Pietas 2 savaité

TVIRTINU:
Traky r. Lentvario
pradinés mokyklos direktoré

AR

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verte, g. Energiné
Nr. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal:-
Pieniska kruopy sriuba (tausojantis) 268 150g 4,14 4,74 10,66 105,12
IS viso: 4,14 4,74 10,66 105,12
Bulviy plokstainis su pauk§iena (tausojantis| 47A 150g 16,66 15,96 27,42 317,31
Siirio lazdelés 20g 5,00 4,20 0,40 59,00
I§ viso: 21,66 20,16 27,82 376,31
Vaisiai: 150g 1,14 0,45 20,91 84,00
ANTRADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g. Energiné
Nr. baltymai, g. [ riebalai, g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal.
Lesiy-perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 16Sr 250g 6,81 5,57 24,01 161,72
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I8 viso: 9,77 6,21 41,07 247,80
Tro$kinta Zzuvis su darzovémis (tausojantis)| 39A | 75/75g 17,42 4,38 8,37 140,34
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gar 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais (augalinis)| 18S 100g 2,72 5,17 13,13 96,16
IS viso: 21,21 9,62 31,07 279,10
Vaisiai: 150g 1,14 0,45 20,91 84,00
TRECIADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Nr. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal.
Rugstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) | 10Sr | 250g 3,66 9,61 17,02 162,77
Viso griido duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I§ viso: 5,14 9,93 25,55 205,81
Lietiniai su vars$ke (var§ké 9%, tausojantis) | 74A | 100/50g 18,15 12,14 37,72 330,33
Trintos braskés 14D 50g 0,82 0,17 9,21 38,70
IS viso: 18,97 12,31 46,93 369,03
Vaisiai: 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g. Energiné
Nr. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. | verté, keal.
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis, | 3Sr 250g 3,94 5,39 15,72 113,72
augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: 6,90 6,03 32,78 199,80
Kiaulienos troskinys su padazu (tausojantis) 1A 75/45¢ 22,35 16,96 7,57 268,27
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) 3Gar @— 0,93 1,53 6,59 43,41
Agurkai (3altuoju sezono metu-marinuoti 36S 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
agurkai)
Pomidorai 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 24,18 18,69 17,36 325,68
Vaisiai: 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
PENKTADIENIS
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g. Energiné
Nr. baltymai, g. | riebalai, g. | angliavandeniai, g. | verté, kcal.
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis, augali] 9Sr 250g 1,88 5,19 12,09 T 98,93
Viso griido ruginé duona 1S 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
I§ viso: B 4,84 5,83 29,15 185,01
Keptos paukstienos §launelés (tausojantis) 31A 100g 24,44 16,66 0,69 253,72
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis, tausojanti| Sgar 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su aliejaj 27S 100g 1,08 9,70 10,05 127,27
padaZu (augalinis)
IS viso: 26,88 28,71 25,22 462,87




