Pietis 111 savaité

7ivile Barkauskaité

PIRMADIENIS Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verte /.,
Patiekalo pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai
RyZiy sriuba su pomidorais (augalinis) 238 150/6 1,20 5,07 9.5pC |
(tausojantis) l«:i{ ¥
Viso griido duona 5 30 2.2 0.5 12,80\
Virti var§kééiai su sviesto-grietinés padazu 83A 150/20 21,14 18.19 34.34*.\_'
(tausojantis) :
Agurkai, pomidorai (augalinis) (tausojantis) 36/37S 20/20 0.36 0.08 1,28
Nesaldinta arbata, vanduo 171/2 200 - - - s
Vaisiai - 100 1,52 0,60 27.88 112,00
Viso: 26,42 24,44 85,82 647,01
ANTRADIENIS Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté
Kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 158 150/6 1:51 5,01 11,02 109,13
Viso grido duona - 20 1.48 0.32 8,33 43,04
Kepti su garais kalakutienos kukulaiéiai 10-7/141T 100 25,06 5.89 6,12 178.5
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kogé su alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT 75 1,89 1,27 17,09 8.75
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos 178 70 1,91 3.63 9:19 67.31
Sezoninés darZoves (tausojantis) 37/408 30 0,09 0,06 0,69 3.30
Saldyty uogy kompotas, vanduo 219 200 0.42 0,24 4,52 17.10
Vaisiai - 150 2,28 0.90 41,82 168
Viso: 35,10 17,44 100,74 605,41
TRECIADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 208 150/6 16,27 4.97 8.62 17.58
Kepta lagiga (tausojantis) 37A 100 23,11 22 1.68 307,44
Bulviy kogé (tausojantis) 49ar 75 1,72 0,32 12,77 60.45
Darzoviy asorti (ne maZiau kaip 3 ragys 2-1/13Vg. 100 1.10 0,35 4,90 27,15
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido duona - 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Nesaldinta arbata, vanduo - 200 - - - -
Vaisiai - 100 1.52 0,60 27.88 112
Viso: 45,20 28,56 64,38 567,66
KETVIRTADIENIS Rp.Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté
Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 175 150/6 3.64 3.30 14.61 93,57
Viso griido duona - 20 1,48 0,32 8.53 43.04
VerSienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 26A 75 21,92 9,89 5,19 204,16
Biri perliniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi 3-3M45AT 75 2,58 1,22 19.74 102,23
(augalinis) (tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) 10S 100 0.80 10,01 7.35 119.75
Sezoninés darZovés (tausojantis) 37/408 30 0,24 0.06 0.60 3.30
Nesaldinta arbata, vanduo - 200 - - - -
Vaisiai - 100 1,52 0,60 27.88 112
Viso: 32,18 25,94 83,90 678,05
PENKTADIENIS Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté
Pieniska pilno grido makarony sriuba 278 150 4,37 4,74 10,66 105,12
(tausojantis)

Kalakutienos plovas (tausojantis) 3A 150 22,17 16.36 21.01 315,71
Pekino kopisto, pory ir pomidory salotos su 2-1/6A 100 1:19 5,25 3,76 67,05
alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis)

Sviezias agurkas (arba marinuotas) 368 30 0,24 0,06 0.60 3,30
Kompotas, vanduo 189 200 0,97 0.19 18,22 71,85

Vaisiai - 150 2,28 0,90 41,82 168
Viso: 28,22 27,50 93,17 731,03




